
平成 23年度 
平成 23年 4月 5日

ステップフォーラムご案内 
 
 
 当園では子育て支援のためのクラブが 3 つ（保護者向け講演会の「ステップクラブ」

と未就園児保育の「ウィングクラブ」・「ぴよクラブ」）があります。 

ステップクラブの中で「ステップフォーラム」は、在園児保護者・ご家族の皆様・

在園されていないお友達の保護者の皆様など、広く子育てに関わる方々を対象に、

年間を通して様々の講演会・講習会を開催しています。 

平成 23年度ステップフォーラムの年間予定表をお渡しいたします。 

今年度も色々なテーマで専門の講師の先生方に話をお伺いしたいと思います。その都度、

各ご案内をお配りいたしますので、ご希望の方はお申込みください。 

子育ての手を休めてリフレッシュしたり、また子育てについて学んだりと活用方法は

ご自由です。楽しくそしてためになる時間を過ごしていただきたく思います。 

今年度も、お友達お誘い合わせの上、多数のご参加をお待ちしております。 

尚、年間 8回以上参加された方には、県知事よりの「親子学級修了証」が授与されます。 

 
《ステップフォーラムについて》 

・ 詳しくは、事務局よりその都度、お手紙にて詳細をお知らせいたします。幼稚園

ホ－ムページにも、その都度ご案内文を掲載致しますので、ご希望の方は参加

申込書にご記入の上、担任にご提出下さい。 

（フォーラムの内容によっては定員がございます。） 

・ お申し込み後、欠席の場合は必ずお電話をいただきますようお願いいたします。 

・ 必ず上履きをご持参ください。 

・ ２歳以上のお子様は預かり保育をしておりますので同時にお申し込みください。 

（なお、預かり保育の無いフォーラムもございますので、ご注意ください。） 

・ フォーラム後に先生方に個別に質疑をしていただいても結構です。 

・ 日程、テーマを急に変更する場合がありますがご了承ください。 

・ 材料費以外の参加費用は、幼稚園とＰＴＡが負担しますので無料です。 

 

《平成 23年度 ステップフォーラム年間予定表》 

※マークの講習は、材料費の一部を参加者にご負担していただきます。 
ただし、在園児およびウィングクラブ会員・後援会会員は割引料金となりますが、

一般の方は実費を頂戴いたします。 

 日 付 講  師 内 容 

1 4 / 19(火) 『AFAA』パーソナルフィットネストレーナー 
畑 由行先生 

【実技講習 ピラティス】 
アメリカから上陸のピラティスを体験 1 

2 5 / 16(月) 国際総合ヨガ日本協会講師 
石岡 麗貴先生 

【実技講習 ヨガ】 
肩の力を抜いて息を長くしよう① 

3 23(月) 身体スポーツアドバイザー 
中島 智吏先生 

【実技講習 ウォーキング】 
美軸力・バランスウォーキングを体験 
～歩き方で美しくなろう～ 

4 6 /13(月) ＮＰＯ法人「絵本で子育て」センター  
理事長 森 ゆり子先生 

【子育て講演】 
絵本（読み聞かせの方法と効用） 

5 29(水) 平井 陽子先生(鍵盤ﾊｰﾓﾆｶ) 
野口  明子先生（マリンバ） 

【コンサート】 
鍵盤ハーモニカとマリンバのコンサート 

6 8 / 6(土) ゆうしん・りふぉーむ代表 
（元ＰＴＡ会長）伊藤 傑先生 

【実技講習 木工工作】※ 
親子で作ろう木工工作 

7 24(水) 姫路獨協大学教授 
島崎 保先生 

【子育て講演】 
子育ての悩みにお答えします 

8 9 /14(水) 神戸大学大学院教授 
木下 孝司先生 

【子育て講演】 
子どもの心をのぞいてみよう 
～楽しい子育て～ 

9 10/18(火) 当園卒園児保護者 
井手上 智子先生 

【実技講習 ｽｸﾗｯﾌﾟ・ﾌﾞｯｷﾝｸﾞ】※ 
ｽｸﾗｯﾌﾟ・ﾌﾞｯｷﾝｸﾞを楽しくしよう 

10 11/ 4(金) Kobe Hanabi 
フラワーデザイナー 

【実技講習 プリザーブドフラワー】※ 
枯れない本物のお花プリザーブドフラワーを

使ったアレンジメントです。 

11 8(火) 『AFAA』パーソナルフィットネストレーナー 
畑 由行先生 

【実技講習 ピラティス】 
アメリカから上陸のピラティスを体験 2 

12 21(月) 国際総合ヨガ日本協会講師 
石岡 麗貴先生 

【実技講習 ヨガ】 
肩の力を抜いて息を長くしよう② 

13 25(金) 森田直子先生(当園ピアノ講師) 
喜多美幸先生(当園歌唱講師) 

【コンサート】 
ピアノと歌のコンサート 

14 12/ 6(火) ふしぎな花倶楽部講師 
渡辺 則子先生 

【実技講習 寄せ植え】※ 
クリスマスの寄せ植え 

学法 西須磨幼稚園 
園長 岸 田 元 子 


